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Vezot Habracha וזאת הברכה

Mojžišovo posledné požehnanie dvanástim kmeňom a radosť zo
Simchat Tóry, keď koniec Tóry znova začína od Genezis.

SVIEČKY · BRATISLAVA

18:11
SVIEČKY · KOŠICE

17:54
HAVDALA · BRATISLAVA

19:11
HAVDALA · KOŠICE

18:54

N

PA R Š A T Ý Ž D Ň A ·  D E U T E R O N Ó M I U M  3 3 : 1  –  3 4 : 1 2

Vezot Habracha a Tóra na Sukot
ázov parše, „V'Zot HaBerachah“, znamená „A toto je požehnanie“ a
nachádza sa v Deuteronómiu 33:1.

Tóra na Sukot a Šemini Aceret pochádza z Levitikusu 22-23, Numeri 29 a
Deuteronómia 14-16. Tieto čítania podrobne opisujú zákony moadim čiže
„určených časov“ v židovskom kalendári na sviatočné oslavovanie nášho
spojenia s B-hom; vrátane micvot (prikázaní) bývať v sukke (chatrči pokrytej
ratolesťami) a brať do rúk „Štyri druhy“ počas sviatku Sukot; obetí
prinášaných vo Svätom Chráme v Jeruzaleme počas Sukotu a povinnosti pu‐
tovať do Svätého Chrámu, aby sme „videli a boli videní pred tvárou B-ha“
počas troch výročných pútnických sviatkov — Pesach, Šavuot a Sukot.

P I R K E I  AV O T  4 . 1 3

„Rabi Jehuda povedal: Buď opatrný v štúdiu, lebo omyl v štúdiu sa
počíta ako úmyselný hriech. Rabín Šimon povedal: Existujú tri
koruny: koruna Tóry, koruna kňazstva a koruna kráľovstva, ale
koruna dobrého mena prevyšuje ich všetky.“

S V I AT K Y ·  TO TO  J E  M Ô J  Z V I TO K  T Ó RY

Henryk bol v roku 1945, keď sa vojna skončila a osamelí preživší
sa zúfalo snažili vypátrať svojich príbuzných, ešte veľmi malý.
Väčšinu svojho dovtedajšieho života strávil u svojej opatrovateľky,
ktorá ho na žiadosť jeho otca skrývala pred nacistami. Bolo to
spojené s veľkým osobným rizikom, no žena ho bez váhania
podstúpila, pretože chlapca milovala.

1 Z 5P I ATO K  V E Č E R ,  K R O K  Z A K R O K O M

1 Sviečky
Šabat sa začína v piatok pred západom slnka zapálením
sviečok. Tradične sa zapália aspoň dve a obyčajný piatkový
večer sa mení na šabat.

Potom sa zvyčajne zakryjú oči dlaňami a povie sa
požehnanie. Nechaj oči chvíľu zavreté a pomysli na svojich
blízkych, na niečo dobré, čo im v ten večer prajeme. Keď oči
odkryješ, pred tebou je šabatové svetlo.

וּ דְּשָׁנ שֶׁר קִ וּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲ לֹהֵינ יָ אֱ יְ וּךְ אַתָּה  בָּר
נֵר שֶׁל שַׁבָּת וּ לְהַדְלִיק  וָּנ בְּמִצְוֹתָיו וְצִ

Baruch ata Adonaj, Eloheinu melech haolam, ašer
kidšanu bemicvotav vecivanu lehadlik ner šel šabat.
Požehnaný si, Večný, náš Boh, Kráľ sveta, ktorý nás

posvätil svojimi prikázaniami a prikázal nám zapáliť

šabatové svetlo.

V E D E L I  S T E ?

Sviečky sa zvyčajne zapaľujú 18 minút pred západom
slnka. Raši k Genesis 2:2 píše, že človek nevie presne
určiť okamih, keď sa deň končí, a preto k svätému
radšej pridá kúsok všedného dňa. S tým súvisí zvyk
začať o chvíľu skôr.

Prečo dve? Pripomínajú dve slová prikázania o šabate,
„pamätaj“ a „zachovávaj“. Sviečky tradične zapaľuje žena domu,
inde ten, kto je doma, a mnohé rodiny pridávajú jednu za každé
dieťa.

T E N TO  P I ATO K  S K Ú S  S  N A M I

Zapáľ dve sviečky a povedz požehnanie z karty.
Ak ti hebrejčina ešte nejde, čítaj prepis nahlas.
Všetci sme raz začínali a v rodine sa to učíme
spolu.
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Každý týždeň pribudne jeden krok: požehnanie detí, kiduš,
umytie rúk, chala.

Celé vydanie, audio a články: nastyzden.sk/vydanie/81
Každý piatok 11 minút judaizmu e-mailom, zadarmo · Pramene: Deuteronómium 33:1 – 34:12 · Chabad.org (preklad so

súhlasom) · Pirkei Avot 4.13

Šabat šalom
שַׁבָּת שָׁלוֹם

Piatok 2. – nedeľa 4. októbra 2026 · 22. tišri 5787

Deuteronómium 33:1 – 34:12

Ak sa ti to podarí, napíš nám, ako prebehol tvoj prvý
piatok.


