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BereiSit ["UR72

Piatok 9. — sobota 10. okt6bra 2026 - 28.—29. tiSri 5787 - Genesis 1:1-6:8

,,Co este svetu chybalo? Odpocinok. Prisiel Sabat, prisiel odpocinok a

dielo bolo dokoncené. “
Rasi ku Genesis 2:2, podla Bereisit raba 10:9

SVIECKY - KOSICE

17:39

SVIECKY - BRATISLAVA

17:56

STALO SA RAZ - TALMUD, SABAT 33B

Stary muz s dvoma kyticami

abi Jehuda, rabi Jose a rabi Simon bar Jochaj raz sedeli spolu a hovorili o

Rimanoch. Rabi Jehuda ich chvélil: postavili trhoviskd, mosty a kipele.

Rabi Simon odpovedal ostro: vietko to postavili len pre seba. Ich rozhovor
sa doniesol k Rimanom a ti rozhodli, Ze Simon, ktory ich hanil, ma zomriet".

Rabi Simon sa so synom Elazarom ukryl v jaskyni. Rastol tam rohovnik a vyvie-
ral pramen. Aby si neznicili odev, sedeli celé dni po krk v piesku a Studovali;
obliekali sa len na modlitbu. Tak preZili dvandast’ rokov. Potom priSiel prorok Eli-
jahu a oznamil, Ze cisar zomrel a rozkaz bol zruSeny.

Vysli von a uvideli I'udi orat' a siat. ,,Opustaju vecny Zivot a zaoberaji sa
pominutelnym!“ zvolali a kamkol'vek sa pozreli, vietko vzbiklo. Ozval sa hlas z
neba: ,,Vysli ste znicit m6j svet? Vratte sa do jaskyne!* Vrétili sa na d’alSich
dvandst’ mesiacov.

Ked opdt’ vysli, bol piatok pred zdpadom slnka. Uvideli starého muza, ktory
bezal s dvoma kyticami myrty. ,,Naco st ti?“ ,Na pocest’ Sabatu.” ,Nestacila by
jedna?“ ,Jedna je pre pamdtaj a druhé pre zachovavaj.“ To st dve slova, ktorymi
Téra na dvoch miestach prikazuje 3abat. Rabi Simon povedal synovi: ,,Pozri, aké
drahé st I'ud'om prikadzania.“ A ich mysel sa upokojila.

Pokoj nenasli v dalSich rokoch ucenia, ale pri obycajnom cloveku, ktory sa
chystal na Sabat.

Odpocinok nie je prestavka v praci. Je to to, ¢o pracu dokondi.
Nase tyZdne sa Casto nekoncia. VZdy ostane eSte jeden e-mail, eSte
jedna vec, ktort by sme mali stihnit’. Rasiho vysvetlenie hovori nieco
prekvapivé: ani svet nebol hotovy vo chvili, ked bola hotova vsetka
praca. Hotovy bol az vtedy, ked prisiel odpocinok. Sabat preto nie je
odmena za to, Ze sme vsetko stihli. Je to chvila, ked’ sa tyZden stava
celym.

OTAZKY NA sSTOL

0 Kedy mas pocit, Ze je tyZden naozaj za tebou?
ParSa

e S kym sa ti najlepSie uci nieco nové?
Pirkei Avot 4.14 - ucit' sa spolu

e Co by nesmelo chybat’ v tvojom vysnivanom dni?
Pre deti

HAVDALA - BRATISLAVA

18:59

Celé vydanie, audio a ¢lanky: nastyzden.sk/vydanie/82

HAVDALA - KOSICE

18:42

PIATOK VECER, KROK ZA KROKOM 1z5

0 Sviecky

Sabat sa zacina v piatok pred zapadom slnka zapalenim
sviecok. Tradi¢ne sa zapdlia asponi dve a obycajny piatkovy
vecer sa meni na Sabat.

Potom sa zvycajne zakryji oc¢i dlaiami a povie sa
poZehnanie. Nechaj oci chvil'u zavreté a pomysli na svojich

blizkych, na nieco dobré, ¢o im v ten vecer prajeme. Ked oci
odkryjes, pred tebou je Sabatové svetlo.
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Baruch ata Adonaj, Eloheinu melech haolam, aser
kidsanu bemicvotav vecivanu lehadlik ner Sel sabat.
Bud pochvaleny, Hospodin, BozZe nas, Kral sveta, ktory
nés posvatil svojimi prikdzaniami a prikazal nam zapalit
Sabatové svetlo.

Sviecky sa zvycajne zapal'uju 18 mintt pred zapadom
slnka. Rasi k versi, ktory ¢itame tento tyZden (Genesis
2:2), piSe, Ze ¢lovek nevie presne urcit okamih, ked’ sa
den konci, a preto k svdtému radsej prida kasok
vSedného diia. S tym stvisi zvyk zacat’ o chvil'u skor.

Preco dve? Pripominaju dve slova prikdzania o Sabate,
,pamdtaj“ a ,,zachovavaj“, ktoré sa spominaju aj v pribehu
vlavo. Sviecky tradi¢ne zapaluje Zena domu, inde ten, kto je
doma, a mnohé rodiny pridavaju jednu za kazdé diet’a.

TENTO PIATOK SKUS S NAMI

Zapélit dve sviecky a povedat’ poZehnanie z
karty. Ak vam hebrej¢ina eSte nejde, staci nahlas

precitat’ prepis. VSetci sme raz zacinali a v

rodine sa to ucime spolu.

Podelte sa s nami o svoj Sabat a zapalovanie sviecok.
TeSime sa na vasSu skusenost' a tradiciu.
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Kazdy tyzden pribudne jeden krok: pozehnanie deti, kidus,
umytie ruk, chala.

Sabat $alom

= Kazdy piatok 11 minit judaizmu e-mailom, zadarmo - Pramene: Genesis 2:1-3, Radi ku Gen 2:2, Sabat 33b, Pirkei

Avot 4:14
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