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Piatok 30. — sobota 31. okt6bra 2026 - 20. cheSvan 5787

,» Bol to treti deri po jeho obriezke a Sviity, nech je pochvdleny, priSiel a
spytal sa ho, ako sa mu dari. “

Rasi ku Genesis 18:1, podla Talmudu, Bava Mecia 86b
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SVIECKY - BRATISLAVA
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STALO SA RAZ - TALMUD, BERACHOT 5B

Podaj mi ruku

abi Chija bar Aba, Ziak rabiho Jochanana, ochorel. Rabi Jochanan
R priSiel za nim na navstevu a spytal sa ho: ,Je ti tvoje utrpenie milé?“
Rabi Chija odpovedal: ,Nechcem ho, ani odmenu zan.“ Rabi Jochanan mu
povedal: ,Podaj mi ruku.“ Rabi Chija mu podal ruku a rabi Jochanan ho
postavil na nohy a uzdravil.

Neskor ochorel sam rabi Jochanan. PriSiel za nim na navstevu rabi Chanina a
spytal sa ho: ,Je ti tvoje utrpenie milé?“ ,Nechcem ho, ani odmenu zan.“
,Podaj mi ruku.“ Rabi Jochanan mu podal ruku a rabi Chanina ho postavil na

nohy a uzdravil.

Talmud sa pyta: Preco sa rabi Jochanan nepostavil sam, ked” dokéazal postavit
svojho Ziaka? A odpoveda: Vizen sa sam z véazenia nevyslobodi.

Aj ten, kto vie poméct’ druhym, potrebuje niekoho, kto mu podd ruku.

Navsteva u chorého je ruka, ktoru si clovek nevie podat’ sam.
Kto bol niekedy dlhSie chory, vie, ¢o znamena telefonat, polievka
na prahu alebo niekto, kto si sadne k posteli a ni¢ nepotrebuje. Rabi
Jochanan nepriniesol liek ani dlhé reci. Priniesol otazku a ruku.

OTAZKY NA sTOL

0 Kto bol pri nés, ked bolo tazko, a ¢o vtedy pomohlo najviac?
Parsa

e Ktora jedna hodina tohto tyZdiia naozaj stala za to a preco?
Pirkei Avot 4.17 - jedna hodina

e Co moZe potesit niekoho, kto je chory a musi lezat' v posteli?
Pre deti

TENTO PIATOK SKUS S NAMI

Tento piatok naliat’ plny pohar, povedat’ kidus z karty a dat’ odpit’
kazdému pri stole. Ak vam hebrejcina eSte nejde, staci nahlas

precitat prepis. VSetci sme raz zacinali a v rodine sa to u¢ime
spolu.

Podelte sa s nami o svoj Sabat a kidus. TeSime sa na vasu skusenost a
tradiciu.

Celé vydanie, audio a ¢lanky: nastyzden.sklvydanie/85

HAVDALA - BRATISLAVA

17:22

Kazdy piatok 11 minat judaizmu e-mailom, zadarmo - Pramene: Genesis 18:1 — 22:24 - Pirkei Avot 4.17

HAVDALA - KOSICE

17:05

KIDUS - 1z 3

0 Pamataj nad poharom

V desiatich prikdzaniach stoji: Pamaétaj na den Sabatu, aby si
ho svitil. Mudrci v Talmude sa pytali, ako si mé ¢lovek Sabat
pamadtat’, a odpovedali: nad poharom vina. Tak vznikol kidus.
To slovo znamena posvaétenie.

Kidus sa hovori v piatok vecer na zaciatku Sabatovej vecere,
ked' uZ horia sviecky, este pred chlebom. Sabat sa tak za¢ina
slovami, ktoré ho nahlas pomenujt. Pohar sa naplni vinom;
detom a kazdému, kto vino nepije, poslizi hroznovy must.

Ten, kto kidu$ hovori, vezme plny pohar do ruky. Niektoré
rodiny pri tom stoja, iné sedia. Povie sa poZehnanie nad vinom
a pozehnanie Sabatu, ostatni odpovedia amen a pohar koluje
okolo stola, alebo sa vino rozleje do malych pohérikov.
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Jom hasi. Vajechulu hasamajim vehaarec vechol cevaam. Vajechal
Elohim bajom hasvii melachto aser asa, vajisbot bajom hasvii mikol
melachto aSer asa. Vajevarech Elohim et jom hasvii vajekades oto, ki
vo Savat mikol melachto aser bara Elohim laasot. - Savri maranan
verabanan verabotaj: - Baruch ata Adonaj, Eloheinu melech haolam,
bore pri hagafen. - Baruch ata Adonaj, Eloheinu melech haolam,
aSer kidSanu bemicvotav veraca vanu, veSabat kodso beahava
uvracon hinchilanu, zikaron lemaase beresit. Ki hu jom techila
lemikraei kodes, zecher licijat micrajim. Ki vanu vacharta veotanu
kidasta mikol haamim, veSabat kodSecha beahava uvracon
hinchaltanu. Baruch ata Adonaj, mekades hasabat.

Siesty def — bolo dokon&ené nebo i zem a vetky ich
prislusenstva. A dokongil Boh na siedmy den svoju pracu, ktort
vykonal, a v den siedmy odpocival od vSetkej svojej prace, ktora
vykonal. A pozehnal Boh den siedmy a posvétil ho, lebo v iom
odpocival od vSetkej svojej prace, ktord tvoriac Boh vykonal. - S
vasim dovolenim, moji pani a ucitelia: - Bud pochvaleny,
Hospodin, BoZe nas, Kral sveta, ktory si stvoril plod vini¢a. - Bud'
pochvaleny, Hospodin, BoZe nas, Kral sveta, ktory si nas
posvétil prikazmi, a naSiel si v nas zalbenie a svoj svaty Sabat
si nam dal v laske a priazni, pamiatku na prvotné dielo — lebo to
je prvy den zo sviatocnych zhromazdeni, spomienka na odchod
z Egypta; lebo nas si si vyvolil a nas si posvatil zo vSetkych
narodov a svoj svaty Sabat si nam stanovil v laske a v priazni.
Bud' pochvaleny, Hospodin, ktory si posvétil Sabat.

Sabat Salom
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